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Efekt wizualny
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ZakreSlone miejsca na mapce wskazujg na za duze roznice
natezenia pola magnetycznego, a wiec dtuzsze przebywanie w ich
obszarze moze miec negatywny wptyw na organizm/



Jiapii L

P

Rysunek 1.rzut przestrzen: max. 11.000 nT min.2,800 nT max. R6Znica max.-
min.8,200 Dop. nie > 5.000 nT na pow. xy 2m.



zakres
min - 25
$rednia - 5.8
max - 1

Rozktad promieniowania - pokdj
skala 150




HOZKiad promieniowania - salon

przekrdj B-B

skala 150 ; S
T 0
B0 7.0
'i*'r.n/;s——— 5.0
] '-']f

BS w40 4,11

\“____f

]
B0~ 8, J - T EBESE T i Y-

1.0 0.5 TS T

rakras
min = 2.5
gredna - 5.6
TaE - 1




prskris 4ok

arkl

nr

Lif

10

L3I0

1

LED

il

a8

113

e

LED

1

-1

LAl

5E

LEE

af

38D

in

a8

e

i1

ok

LAb

53

112

e

preekrg] A-A pate@enie promisniowania

an

wa

En

al

Lk

T

pizidkady B-B
nﬁ:ﬂm I T
i /58 1]
0,58 (1]

0 T

05 L4

1.4 b

b i,28 B
1,9 By

1,43 14

18 i

FET] ]

LM 15

198 4

1,58 45

438 1]

458 L]

LM [ %]

458 1]

i3 L1 ES

przefordj B-B nat@denis promieniowania

1ne

ht

BE

ul

4K

i1k

/L-\\__ ]

P A [

Rysunek 2. Rzut z gory wart.min 3.500nT wart.max.1100 roznica min.max.7.500nT

Dop.5000 nT xy

ZakreSlone miejsca na mapce wskazujg na za duze réznice natezenia pola magnetycznego, a wiec dtuzsze
przebywanie w ich obszarze moze mieC negatywny wpfyw na organizm.



1. Geomagnetobiologia to dziedzina nauki, ktora bada interakcje miedzy polem
magnetycznym Ziemi a organizmami Zywymi. Skupia sie na tym, jak zmiany w
polu magnetycznym mogq wplywac na zdrowie, zachowanie i procesy
biologiczne roznych organizmow.

Niektore z aspektow badanych w geomagnetobiologii to:

Wplyw na zdrowie: Badania analizujq, czy wahania w polu magnetycznym

mogq by¢ powigzane z pewnymi chorobami lub zaburzeniami u ludzi i

zwierzqt.

4. Nawigacja zwierzqt: Wiele gatunkow, takich jak ptaki migrujgce czy Zotwie
morskie, wykorzystuje pole magnetyczne Ziemi do orientacji i nawigacji.
Geomagnetobiologia bada mechanizmy percepcji magnetycznej u tych
organizmow.

5. Wplyw na srodowisko: Analizowane sq skutki zmian w polu magnetycznym,
zarowno tych wywotanych dziatalnosciq cztowieka, jak i naturalnych zjawisk,
na ekosystemy i gatunki.

6. Efekty psychologiczne i fizjologiczne: Niektore badania sugerujg, Ze
ekspozycja na pola magnetyczne moze wplywac na sen, nastroj i inne funkcje
biologiczne.

w

Magnetobiologia

dziat biologii zajmujgcy sie badaniem wptywu pola magnetycznego na
obiekty biologiczne

Biomagnetyzm

Zjawisko polegajgce na wytwarzaniu pola magnetycznego przez
organizmy zZywe; jego podstawowym (pierwotnym) zrodtem sg bioprgady
w komorkach roznych narzgdow wewnetrznych (np. serca, mézgu), a
takze, cho¢ w mniejszym stopniu, prady objetosciowe przeptywajgce w
tkankach cafego ciafa.

Biomagnetoterapia

Terapia biomagnetyczna, zwana rowniez po prostu terapig magnetyczna,
wykorzystuje moc magnesow i pol magnetycznych, aby: Wywotywac
zmiany fizjologiczne . Poprawi¢ zdrowie fizyczne. Potencjalnie leczy¢
pewne schorzenia

Skoro komorki wytwarzajg wtasne pole magnetczne (bioprgdy),


https://sjp.pl/magnetobiologia

A podfoze wtasny magnetyzm , to logicznym jest ze jedne majg wplyw
na drugie i moga ( te komorkowe zaburzadé) .Ciato cztowieka sklada
sie

Z 78% z wody u matego dziecka i maleje do 45% u starego cztowieka

W latach 30. ubieglego stulecia odkryto ciekawe zjawisko zmiany wlasnosci
wody pod wplywem pola magnetycznego. Impulsowe, trwajgce utamki sekund
oddzialtywanie stabym polem magnetycznym zmienia prawie wszystkie
fizyko-chemiczne wlasnosci wody — napiecie powierzchniowe, lepkosé,
przewodnictwo elektryczne, a nawet gestos¢. Namagnesowana woda rozpuszcza

osad wytwarzajgcy si¢ na scianach rur i kottow.

Skoro organizm Zywy sktada sie w ponad dwoch trzecich z wody, mozna
przypuscié¢, Ze pole magnetyczne zmienia rowniez wtasnosci ptynow ustrojowych
. Sensowne wnioski w tej dziedzinie, swiadczq niektore wyniki badan wplywu
zmian ziemskiego pola magnetycznego na organizm. Natgzenie pola
geomagnetycznego jest niezwykle mate w porownaniu z przecietnym magnesem
w ksztalcie sztabki lub podkowy. A jednak okazuje sig, ze witasnie to pole o
minimalnym natezeniu ma ogromny wplyw na zywe organizmy. Wszelkie zmiany

nateZenia tego pola pociggajq za sobg zaburzenia w procesach Zyciowych.

Ciafo ludzkie wytwarza prgd, ktory przez nie przeptywa. Ciato ludzkie rowniez
ma swoje wtasne pola magnetyczne. Ludzkie serce wytwarza prgd elektryczny,
ktdry przeptywa przez cafe ciato i dociera do kazdej komorki. Ten prgd
elektryczny w organizmie wytwarza pole elektromagnetyczne. PoniewaZ ciafo
ludzkie i kazdy Zywy organizm na tej planecie jest ciatem elektrycznym



ztoZonym w catoSci z natadowanych czgstek, podlega ono réwniez prawom
elektromagnetyzmu. Pola bioelektromagnetyczne organizmu majg bardzo
niskg intensywnoS¢ (amplituda/moc), ale mozna je mierzyC za pomocg
urzgdzen takich jak MEG

Dlaczego w nT ( nano Teslach)

W nano Teslach (nT) mierzymy natezenie pola magnetycznego. Jest to
jednostka, ktora pozwala na precyzyjne okreslenie bardzo matych wartosci pola
magnetycznego, czegsto stosowana w geofizyce i naukach przyrodniczych. 1 nano
Tesla to jedna miliardowa tesli (10"-9 T). Pomiar pola magnetycznego w nT jest
czesto stosowany w badaniach geologicznych .

: to pomiar stabych pol magnetycznych wytwarzanych przez
nerwy i migsnie . Pole magnetyczne serca mierzone — magnetokardiogram
(MCG) — jest najwigkszym sygnatem biomagnetycznym generowanym przez
ciato i zostal zmierzony jako pierwszy.

Czym jest promieniowanie niejonizujgce. Promieniowanie elektromagnetyczne, z
uwagi na sposob oddziatywania fal z materiq, dzieli si¢ na: niejonizujgce i
jonizujgce. Umowngq granicq pomigdzy promieniowaniem jonizujgcym i
niejonizujgcym jest zakres fal swiatta widzialnego. Urzqdzenia
telekomunikacyjne, w tym np. stacje bazowe telefonii komorkowej, wytwarzajg
pole elektromagnetyczne jedynie o charakterze niejonizujgcym. Charakter
niejonizujgcy fal elektromagnetycznych oznacza, ze nie wywierajq one
negatywnego wplywu na organizm, nie ingerujq w budowe komorki, nie
modyfikujq i nie wplywajq na funkcje jej elementow. Promieniowanie
niejonizujgce wywotuje gtownie tzw. efekt termiczny, czyli po prostu
nagrzewanie ciala, w najwiekszym stopniu skory i warstw powierzchniowych.
Nieprawdziwy wpis w mediach spotecznosciowych sugeruje ponadto, ze
szkodliwe jest promieniowanie niejonizujgce ponizej wytycznych ICNIRP.
Chodzi o Miedzynarodowg Komisje ds. Ochrony Przed Promieniowaniem
Niejonizujgcym (ICNIRP, ang. International Commission on Non-Ionizing
Radiation Protection). Jest to organizacja, ktorej gtowny celem jest ochrona
ludzi i srodowiska przed niekorzystnymi skutkami promieniowania
elektromagnetycznego z zakresu niejonizujgcego.

Energia emitowana ze zZrodta jest ogdlnie nazywana promieniowaniem.
Przyktady obejmujqg cieplo lub swiatlo ze stonca, mikrofale 7 piekarnika,
promienie X z lampy rentgenowskiej i promienie gamma z pierwiastkow



radioaktywnych . Promieniowanie jonizujgce moze usuwac elektrony z atomow,
tj. moze jonizowac atomy

Co mierzymy:

- mierzymy roznice natezenia pola, ta roznica ma wplyw na organizm ludzki.

Szanowni Panstwo. Moze coS na poczqgtek tytutem wstepu. Wszyscy zyjemy

w okreslonym Srodowisku raz przyjaznym, a raz mniej, czasem mamy na nie
wphw, a czasem niestety nie. Jedno co nas tgczy, to to Ze wszyscy zyjemy w
Swiecie roznego rodzaju promieniowan, z ktorych nie zdajemy sobie sprawy. Te
najbardziej nam znane to promieniowanie cieplne na ktore na ktore mamy
wphw (mozemy schowac si¢ do cienia), promieniowanie mikrofalowe ( mozemy
nie wilgczac mikrofalowki), , lub rentgenowskie, mozemy sie nie badac, ale na
ogromnq wiekszos¢ z nich nie mamy wplhywu, chociaz one na nas, i na nasze
zdrowie majg ogromny wplyw. Nie unikniemy ich , ale wplyw niektorych
mozemy zminimalizowac (odsylam: Rodzaje promieniowan -WIKIPEDIA) to
promieniowania z typu mieszanych. Sq to:

- promieniowanie nuklidow wystepujgce w
srodowisku naturalnym, promieniowanie jonizujgce i niejonizujgce. Skupmy
sie na tym pierwszym. Pochodzi ono z warstw skorupy ziemskiej, ono jest -
zruznicowane na roznym poziomie, i z roznym natezeniem. Z nim tez niewiele
mozemy zrobic¢ ale mozemy je oszukac.

Pozwole sobie Panstwu to wyttumaczyc. Kazdy z nas z pewnoscig widziat
programy z joginami , ktorzy kladq si¢ na tozu naszpikowanym szpilkami i nic
zlego z nimi si¢ nie dzieje wprawiajgc wszystkich w zachwyti zdziwienie.Ano
dlaczego tak sie dzieje, owe szpilki sq rownej diugosci. Podobnie jest z
promieniowaniem.Kladziemy sie spac nie zdajgc sobie sprawy Ze to nie jest
tozko jogina i Ze w tym wlasnie miejscu chcemy wypoczqc na ,, sgpilkach” raz
dtuzszych raz krdtszych. Nie odczuwamy tego bezposrednio ale nasz organizm
tak,wstajemy zmeczeni, albo nie spimy, lub lekarz nie potrafi zdiagnozowac
ciggtego bolu glowy. Z catym szacunkiem do radiestetow ktorzy posiadajq
nadzdolnosci ale nie potrafig tego wyrazic tego za pomocqg cyfr i wykresow.
Nasza Firma GEO VEKTOR posiada specjalistyczne urzgdzenie pomiarowe
zwane dalej Geomagnetometrem ktore z bardzo duzq doktanoscig mierzy
zmienne pola ,ktore dalej mozemy zwizualizowac tworzqc siatke
trojwymiarowq . Ttumacze juz na czym to polega.

Mierzymy pokdj, caly dom, ewentualnie dziatke przed budowq i w trojwymiarze
okreslamy obszar gdzie wystepujg najmniejsze amplitudy promieniowania.Na
tym obszarze gdzie roznice sq w miare niewielkie tam najepiej przebywad, tam
postawi¢ tozko urzqdzi¢ pokoj dziecka lub zbudowaé dom.



1. Mechanizmy dziatania pol magnetycznych na komorki i tkanki

a. Oddziatywanie z bltonami komdrkowymi

Pola magnetyczne mogg wptywac na potencjat bfony komaérkowej,
modyfikujgc przeptyw jonow takich jak wapn (Ca?), séd (Na*) i potas (K*).
Efekt Lorentza: Ruch natadowanych czgsteczek w polu magnetycznym
powoduje powstawanie sit, ktore mogg zmieniaC uktad bfonowy i
aktywnoS¢ receptorow.

Kanatly jonowe: Pola magnetyczne mogq zwieksza¢ aktywnoS¢ kanatéw
jonowych, co wptywa na procesy takie jak proliferacja komdrek, apoptoza
czy przewodzenie nerwowe.

b. Wptyw na procesy zapalne

Pola magnetyczne mogg modulowac aktywnoSC enzymdow, takich jak
cyklooksygenaza-2 (COX-2) oraz produkcje cytokin (np. TNF-a, IL-6), co
prowadzi do redukcji stanow zapalnych.

Badania na zwierzetach wykazaty zmniejszenie obrzekdw i poprawe
regeneracji tkanek po zastosowaniu pulsacyjnych pdl
elektromagnetycznych (PEMF).

c. Wptyw na metabolizm

e Zwiekszone pobieranie tlenu i usprawnienie metabolizmu komorkowego

sg czesto raportowane w badaniach nad magnetoterapig. Moze to
wynikaC z poprawy transportu tlenu w erytrocytach.

d. Indukcja mikrowibracji

Pola magnetyczne o niskiej czestotliwoSci mogg generowac
mikrowibracje w strukturach komdrkowych, co sprzyja poprawie
mikrokrgzenia oraz stymulacji regeneracji.

2. Wptyw na uktad nerwowy

a. Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS)

TMS dziata poprzez generowanie impulséw magnetycznych, ktore
indukujg prgdy w korze mdzgowej.
Zastosowania kliniczne:



o Leczenie depresji lekoopornej — skutecznoS¢ potwierdzona w wielu
badaniach, z istotnym zmniejszeniem objawdw depresyjnych.

o Schizofrenia — TMS mozZe pomagaC w redukcji objawdw takich jak
halucynacje stuchowe.

o Bl neuropatyczny — TMS jest badane jako metoda modulacji
przewodnictwa bodlu.

b. Modulacja aktywnoSci neurondéw

e Pola magnetyczne mogg wpfywac na depolaryzacje neurondw,
zmieniajgc ich aktywnoS¢ elektryczng.

e Mechanizm ten jest wykorzystywany w terapii bolu i rehabilitacji
neurologicznej.

c. Zmiany w neurotransmisji

e Pola magnetyczne mogg reqgulowac uwalnianie neuroprzekazZnikow,
takich jak serotonina, dopamina czy glutaminian. To moze ttumaczy¢ ich
zastosowanie w psychiatrii i neurologii.

3. Wptyw na krgzenie i regeneracje tkanek
a. Poprawa mikrokrgzenia

e Pola magnetyczne zwiekszajg przeptyw krwi w drobnych naczyniach,
poprawiajgc dostarczanie tlenu i skfadnikow odZywczych do tkanek.

e W badaniach obserwowano poprawe funkcji naczyn wtosowatych i
zmniejszenie obrzekdw w obszarach poddanych terapii magnetyczne;.

b. Przyspieszenie gojenia koSci

e PEMF sg szeroko stosowane w leczeniu opdZnionego zrastania koSci.
Mechanizm dziatania polega na stymulacji osteoblastow i poprawie
syntezy kolagenu.

e SkutecznoSC¢ PEMF w przyspieszaniu regeneracji tkanki kostnej jest
uznana przez FDA i stosowana w ortopedii.



c. Leczenie ran

e Badania pokazujg, Ze pola magnetyczne mogq przyspieszac proces
gojenia ran, zwfaszcza u pacjentow z trudnymi do leczenia schorzeniami,
jak cukrzyca.

d. Zmniejszenie stresu oksydacyjnego

e Pola magnetyczne mogg zwieksza¢ aktywnoS¢ enzymow
antyoksydacyjnych, takich jak dysmutaza ponadtlenkowa (SOD), co chroni
komorki przed uszkodzeniami spowodowanymi przez wolne rodniki.

4. Dowody naukowe i badania kliniczne
a. SkutecznoSC magnetoterapii w wybranych schorzeniach

e BOl przewlekty: Systematyczne przeglgdy wskazujg, Zze PEMF mogg
zmniejszac bol przewlekty, np. w chorobie zwyrodnieniowej stawow.

e Zlamania i gojenie koSci: Liczne badania wykazaty pozytywny wptyw
PEMF na przyspieszenie regeneracji koSci.

e Neurologia i psychiatria: TMS ma solidne dowody skutecznoSci w
leczeniu depresji, zatwierdzone przez instytucje takie jak FDA.

b. Ograniczenia badan

o Wiele badan jest ograniczonych przez:
o Matg liczebnoSC probek,
o Brak standaryzacji parametrdow pol magnetycznych,
o TrudnoSci w kontrolowaniu efektu placebo.

c. Przeglgdy systematyczne i metaanalizy

e Przeglad z 2020 roku w Journal of Orthopaedic Surgery and Research
potwierdzit skutecznoS¢ PEMF w leczeniu opdZnionych zrostow kostnych.

e Metaanaliza badan dotyczgcych TMS wykazata istotng redukcje objawow
depresji u pacjentéw lekoopornych.

d. Krytyka naukowa

o SkutecznoSC magnetoterapii w wielu zastosowaniach, takich jak leczenie
bélu, pozostaje kontrowersyjna z powodu rozbieZnych wynikoéw badan.



e Mechanizmy biologiczne nie sg w petni wyjaSnione, co utrudnia ocene ich
zastosowan klinicznych.

Podsumowanie

1. Mechanizmy dziatania pél magnetycznych obejmujg modulacje
procesow komorkowych, poprawe mikrokrgzenia i zmniejszenie standw
zapalnych.

2. Wplyw na uktad nerwowy jest najlepiej udokumentowany w terapii TMS,
stosowanej w leczeniu depresji i innych zaburzeni neurologicznych.

3. Regeneracja tkanek jest wspierana przez PEMF, szczegdlnie w ortopedii i
leczeniu ran.

4. Dowody kliniczne sg najsilniejsze w zastosowaniach takich jak gojenie
koSci i TMS, ale jakoS¢ badan w innych dziedzinach pozostawia miejsce
na poprawe



